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VOS NEUF CENTRES

Lorsque deux portes dans un méme canal sont activées, cela active le canal et définit les deux centres énergétiques qui sont ainsi reliés. Les
centres énergétiques qui n'ont pas de canaux actifs qui partent d'eux sont dit non définis, ils ne sont pas colorés sur le schéma de Design
Humain. Un centre énergétique qui n'a pas de portes actives est dit ouvert.

Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise définition de centres, il y a simplement ce que nous sommes. Comprendre la définition de nos centres
et la respecter est pour moi la base du Design Humain, avant méme que de comprendre notre Type et notre Autorité car ce sont ces
définitions qui permettent de connaitre notre Type et notre Autorité. Pour chacun de vos centres, vous trouverez les points fort a exploiter le
plus souvent possible, les difficultés & surmonter et des conseils pour y arriver.

La Couronne Non Défini et Ouvert

-\ La Couronne est un centre de pression qui s'exprime a chaque fois que nous nous posons des questions sur les
"pourquoi"” et les "comment" de la vie. Cette pression mentale est source d'inspiration pour nous permettre de réfléchir,
de comprendre et de donner du sens. Que ce soit pour les pensées du quotidien ou pour des réflexions plus
&% profondes, l'inspiration est la pour stimuler I'Intellect a y trouver des réponses. La Couronne ne sert ni a l'action, ni a la
i \ prise de décision, elle ne sert qu'a stimuler constamment I'imagination.
Aot En anatomie, la Couronne est en relation avec la glande pinéale dans le cerveau qui sécréte la mélatonine et joue un
role dans nos rythmes biologiques. Trop de pression dans la Couronne, sous forme de guestions et de pensées non
résolues, peut engendrer des doutes et de la confusion et générer des maux de tétes ou des migraines.

Avec votre Couronne non définie, vous avez tendance a relacher la pression mentale en étant inspiré a tout moment par votre entourage ou
votre environnement. Comme vous n'étes pas figé dans votre fagon de penser, vous aidez ceux ayant une Couronne définie a trouver leurs
solutions et a promouvoir leur réussite. Il vous faut cependant faire attention de ne pas vous épuiser a résoudre les problémes de vos
proches. En étant un témoin détaché des pensées des autres et en discernant quelles inspirations sont dignes d'intérét de celles qui ne
meéritent pas que vous perdiez du temps, vous transformerez la pression mentale en sagesse.

Votre ouverture d'esprit vous permet d'apprécier les nouvelles idées et vous cherchez souvent a les mettre au profit du plus grand nombre.
Comme vous étes ouvert au charme et a la profondeur de l'inconnu, vous n'étes pas confus quand vous ne trouvez pas de solutions et vous
savez que celles-ci viendront en temps voulu. Continuez donc de papillonner d'une inspiration a l'autre en profitant de tout le champ des
possibles que vous offre la vie en n'oubliant pas de suivre votre Autorité pour ne pas vous égarer en chemin.

Comme aucune des portes de votre Couronne n'est active, votre Couronne est complétement ouverte. Vous avez plus de mal a distinguer si
une inspiration est plus intéressante qu'une autre et vous pouvez vous laisser emporter par les pensées des autres. Cependant avec le
temps, en explorant la profondeur de votre mental et en faisant confiance & votre Autorité, vous deviendrez suffisamment sensible pour
deviner ce que les autres pensent.

L'Intellect Non Défini

En activité constante, I'Intellect est le seul centre de conscience qui n'est pas connecté a un centre moteur. Il cherche

continuellement & évaluer, hiérarchiser, résoudre et rationaliser les inspirations et les idées captées par la Couronne.

: Son réle au quotidien est de nous aider du mieux qu'il peut, mais il ne doit en aucun cas servir a prendre des

[ décisions. Une décision mentale n'apporte que doutes et regrets car en cas d'échec, le mental nous pousse a essayer

N une autre des solutions gu'il avait envisagées et il fait cela indéfiniment. Seule notre Autorité est & méme de nous aider
a décider.

En anatomie, ce centre est relié a I'hypophyse, la glande pituitaire que les hindous et les bouddhistes appellent le

troisieme oeil, Ajna, et qui sert a envoyer constamment a tout le corps, les informations qui nous maintiennent en vie.

Avec votre Intellect non défini, votre maniére de penser est flexible et fluctue en fonction de vos expériences et de votre environnement. Vous
ne perdez pas de temps avec ce que vous considérez futile et cela a tendance a vous rendre étourdi pour les choses de peu d'importance.
Lorsque vous étes seul, vous vous évadez facilement en méditation contemplative. Au milieu des autres, vous vous sentez stimulé et vous
avez la capacité de résoudre la confusion dans laquelle ceux ayant un Intellect défini se débatte. Vous les aidez a prendre du recul sur leurs
pensées pour y voir plus clair et trouver leur solution.

Méme si vous avez recu une éducation rationnelle qui vous a poussé a penser de maniére logique, vous étes capable de penser de maniéere
abstraite et fluctuante pour vous adapter a chague probléme. Ce n'est d'ailleurs que libérés du conditionnement, que les scientifiques et les
intellectuels ont fait des découvertes majeures. N'ayez pas de certitudes, n'ayez pas peur d'étre ridicule car vos idées différentes sont
sources de sagesse et de progres pour tous. Sachez que votre esprit brillant n'a pour limite que celles que vous lui imposez.
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La Gorge Non Défini

La Gorge est le seul centre de manifestation, celui qui nous permet d'exprimer nos pensées, nos idées, nos besoins,
nos ressentis, notre amour... Il nous permet la communication avec les autres pour partager, créer, apprendre,
enseigner... et il est le siége des actions qui cherchent a se réaliser. Les six centres énergétiques connectés a la
Gorge cherchent tous a donner vie a leurs énergies a travers la parole, I'écriture et I'action. Notre bien-étre et la qualité
de nos relations vont dépendre de notre capacité a communiquer avec les autres car nos mots et nos actes expriment
) notre individualité. Mais la capacité de création de la Gorge dépend des énergies qui la traversent et des portes qui y
i sont actives.

En anatomie, la Gorge est associée aux glandes de la thyroide et de la parathyroide qui régulent notre métabolisme
pour nous maintenir le plus longtemps possible en bonne santé. Exprimer pleinement et de maniére authentique notre
propre nature participe au maintien de notre bien-étre.

Comme votre Gorge est non définie, pour vous le silence est d'or et vous étes un fin observateur du monde qui vous entoure. Vous avez
parfois des difficultés a trouver les mots justes et vous pouvez étre anxieux au sujet de votre élocution et de votre articulation. Les gens
aiment se confier a vous car vous étes un miroir de leurs discours. Vous savez cependant détecter quand leurs paroles et leurs actions sont
authentiques.

Au c6té d'une personne ayant la Gorge définie vous pouvez ressentir le besoin de parler et si vous succombez a cette pression vos propos
risquent d'étre incohérents et mal percus, et vous aurez dépensé votre énergie pour rien. Votre maniére de vous manifester n'est pas fixe et
dépend de votre environnement. Respectez votre Type et votre Autorité pour savoir quand vous exprimez et avec qui. Vous serez alors a
l'aise dans votre discours, vous gagnerez en éloquence et votre connexion avec les autres sera facilité.

Le Soi Défini

Le Soi est le centre de l'identité, il nous indique la direction a prendre et ce dont nous avons besoin pour étre heureux
et aligné avec nous-mémes. Sans ce centre énergétique, Nous n'aurions pas conscience de notre individualité car le
Soi définit les limites de ce que nous acceptons et ce que nous n'acceptons pas. Tel un aimant, il attire vers nous les
ey b expériences nécessaires a une vie épanouie mais aussi a notre évolution spirituelle. Le Soi contient toutes les

- énergies d'amour mais a l'aide de ce centre nous devons en priorité apprendre & nous aimer nous-mémes avec nos
défauts et nos qualités.

En anatomie, le Soi est associé au foie qui purifie notre sang et qui dans les traditions indo-européennes est le siege
de I'ame.

Comme votre centre du Soi est défini, vous avez confiance en vous, vous savez dans quelle direction vous diriger et votre identité est solide
et affirmée. Lorsque vous détectez que vous n'avez pas pris le bon chemin, vous le ressentez facilement et vous revenez sur vos pas pour
repartir dans la bonne direction. Comme vous vous sentez aimé et que vous avez de I'amour pour vous, il vous est facile d'aimer les autres.
Si les aléas de la vie vous ont fait perdre cette capacité, cherchez a donner le meilleur de vous-méme sans chercher a vous cacher.

Vous étes capable d'indiquer la direction a prendre aux autres et de réconforter ceux qui se sentent perdus. Toutefois, pour ne pas perdre de
temps, il vous est nécessaire d'écouter votre Type et votre Autorité pour savoir qui guider. Il vous faut aussi comprendre que certains sont
libres de ne pas suivre la direction que vous leur indiquerez. Attention, ce n'est pas parce que vous connaissez votre direction que vous étes
capable de la contrdler. Par contre, quand vous étes sur le bon chemin, il n'y a personne de plus résolu que vous et rien ni personne ne peut
vous arréter.

Le Coeur Défini

Le Coeur est un centre moteur, il est le centre de notre volonté et de notre ego, la source de notre courage, de notre
confiance et de notre estime de Soi. C'est dans ce centre que sont traités les besoins matériels et notre regard sur le

" pouvoir, la notoriété et I'argent. Le Coeur doit trouver I'équilibre entre I'énergie qu'il dépense pour le bien des autres et
NP\ celle qu'il doit utiliser pour nos propres besoins, un subtil mélange entre altruisme et égoisme.

i -9 En anatomie, ce centre est lié au coeur physique, cet organe qui est la source de notre vie, et au systéme digestif. Le

{ surmenage au travail, le manque d'estime de Soi, des promesses impossibles a tenir ou des actions non alignées avec
notre nature sont sources de problémes cardiaques ou digestifs.

Avec votre Coeur défini vous avez une volonté a toute épreuve et une capacité d'exécution impressionnante. La compétition ne vous fait pas
peur et vous aimez étre votre propre chef. Votre courage et votre bravoure vous permettent de résoudre les crises et de toujours tenir vos
promesses envers vos proches et cela renforce votre estime de vous. N'ayez pas peur de paraitre égoiste ou présomptueux car il vous faut
assumer vos potentiels, vos valeurs et vos désirs pour étre pleinement vous-méme. De plus, ne pas exprimer votre ego pourrait nuire & votre
santé.

N'oubliez pas de respecter votre Type et votre Autorité pour vous engager uniguement dans des activités qui respectent votre Coeur. De
méme, il vous faut accepter que tout le monde ne suive pas votre rythme et dans ces cas-la, il ne faut pas que vous fassiez le travail a leur
place. Si vous rencontrez de la résistance aupres des autres, c'est que vous étes allé trop loin dans vos demandes. La force de volonté de
votre Coeur doit étre respectée, il est donc primordial que vous ayez des moments de repos et de détente.
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La Rate Non Défini

La Rate est un centre de conscience qui, a travers son intuition, son instinct de survie et ses peurs, analyse l'instant
----- présent pour nous maintenir en vie. Toujours en alerte pour décoder notre environnement, nos cing sens veillent a
notre bien-étre en envoyant leurs signaux a ce centre. Comme elle est constamment dans l'instant présent, la Rate est
source de spontanéité, d'audace, de rires et de joie. Elle nous pousse cependant a vivre dans notre zone de confort
pour ne pas affronter les peurs que nous ne connaissons pas. Mais savoir reconnaitre nos peurs permet de nous
adapter et de profiter du moment présent. Les qualités vibratoires du centre de la Rate nous permettent également de
reconnaitre a la voix ou la vibration de quelqu'un, s'il y a une compatibilité avec nous ou pas.
2 En anatomie, ce centre est associé au systeme lymphatique et a I'organe de la rate qui renouvelle les cellules
sanguines. Dans le systeme lymphatique qui nous alerte quand notre santé vacille, les lymphocytes T s'attaquent a
tout corps étranger pour notre survie et notre santé.

Avec votre centre de la Rate non défini vous ressentez facilement I'état de bien-étre des autres mais cela vous rend également vulnérable a
leurs peurs que vous amplifiez. Vos propres peurs venant soit de votre passé, soit de votre angoisse de manquer de ressources suffisantes
pour votre futur, il vous faut apprendre a ne pas vous identifier aux peurs et aux croyances qui ne sont pas les votres pour échapper au
conditionnement de votre entourage.

Etre avec quelgu'un ayant la Rate définie vous rassure, mais cela peut vous faire tomber dans une dépendance malsaine si vous n'écoutez
pas votre Type et votre Autorité avant de vous engager dans une relation. Vous devez également faire attention de ne pas emprunter la
spontanéité a quelqu'un ayant la Rate définie car vous risqueriez alors de faire les mauvais choix et de ne plus étre vous-méme.

Votre systeme immunitaire peut avoir du mal a assimiler les traitements de la médecine classique. Il est donc nécessaire, dans la mesure du
possible, que vous privilégiez les médecines douces. Si vous arrivez a faire la distinction entre votre énergie et celle des autres, vous pourrez
alors développer des compétences psychiques et des talents de guérisseurs.

Le Centre des Emotions Défini

A la fois centre de conscience et centre moteur, le Centre des Emotions nous permet de nous connecter aux autres a

travers nos sentiments, notre sensibilité et notre compassion. Les vagues émotionnelles qui nous traversent nous

o permettent d'explorer la joie, le plaisir, la passion, le pardon mais aussi de ressentir la tristesse, la douleur, la détresse
N et la culpabilité. C'est parce que nous avons tendance a essayer de prolonger les émotions positives et fuir les

e Fog o émotions négatives que |'Autorité des Emotions est I'Autorité supérieure, car seul un état de clarté émotionnelle peut

i nous permettre de prendre une bonne décision et de ne pas agir impulsivement. De plus, pour développer au mieux

notre intelligence émotionnelle, il nous est nécessaire de transcender nos états d'anxiété et d'incertitude émotionnelle.

En anatomie, ce centre est relié entre autres aux poumons, au pancréas, aux reins et au systeme nerveux. C'est

pourquoi nous avons tendance a tomber malade lorsque nous ressentons trop d'émotions sur une trop longue période.

Avec le centre des Emotions défini, vous vous étes incarné pour expérimenter et exprimer toutes les nuances des vagues émotionnelles.
Vous pouvez rapidement basculer d'une émotion a l'autre en fonction de votre environnement. Lorsque vous ne maitrisez pas votre Autorité
des Emotions, vous cédez facilement a I'impulsion en cherchant a prolonger les moments de plaisir et a stopper les moments de déprime.
Sachez que vos émotions affectent également votre entourage qui réagit avec enthousiasme ou se décourage aisément avec vous. Soyez
patient, prenez conscience de vos émotions et essayez de ne pas submerger les autres avec vos vagues.

Les sentiments que vous ressentez pour les autres vous aident a développer vos relations avec des personnes saines. Votre énergie étant
séduisante, vous aimez vous faire désirer. Que ce soit dans le monde professionnel ou dans la sphére privée, si votre partenaire s'impatiente
il ne faut pas vous engager. Sur le plan intime, avant de vous engager sur le long terme, observez l'influence de vos émotions sur votre
partenaire. Cela vous permettra de détecter les manipulateurs et ceux ayant un comportement passif-agressif. Quand vous mettez toute votre
sensibilité au service d'un projet, vous étes capable de I'emmener dans une dimension spirituelle.

Le Sacral Défini

Le Sacral est un centre moteur qui nous donne I'énergie vitale pour endurer les épreuves de la vie et assurer notre
évolution. Il nous communique également I'énergie sexuelle et il est trés important pour un plein épanouissement de
rester en harmonie avec le sacré dans notre vie sexuelle. Le Sacral est le centre des Générateurs et des Générateurs
Manifesteurs, soit environ 70% de la population. Lorsqu'il se lance dans des activités alignées avec son instinct, son
énergie est générative et presque sans limite, mais quand il se force a faire quelque chose, son énergie est
dégénérative car il sait gu'il s'épuise en vain.

En anatomie, le Sacral est associé aux ovaires et aux testicules. C'est pourquoi, ce centre explique notre fagon de
gérer les relations intimes et les obstacles que nous pouvons avoir dans notre vie sexuelle.

Avec votre Sacral défini, vous disposez d'une source d'énergie considérable pour mener a bien vos projets et faire face a la vie. Vous
ressentez constamment le besoin d'étre actif et il est nécessaire qu'a la fin de votre journée vous ayez dépensé votre énergie pour bien
dormir. Toutefois, comme le Sacral ne s'arréte que lorsque tout est terminé, il est primordial que vous ne démarriez une activité que si votre
instinct du Sacral a validé celle-ci. Si vous vous sentez fatigué, contrarié ou frustré, c'est que votre mental est passé en force et vous a
poussé dans un projet qui n'était pas pour vous. Votre Sacral vous protege en ne libérant pas I'énergie nécessaire a une telle activité. La
décision mécanique du Sacral n'est ni rationnelle, ni consciente, il est nécessaire de vous y habituer pour étre aligné avec qui vous étes.
Les personnes n'ayant pas le Sacral défini apprécient votre énergie et souhaitent s'en servir mais attention de ne pas faire le travail a leur
place car ils n'arrivent pas a suivre votre rythme. L'énergie sexuelle du Sacral est & votre disposition mais il vous faut sélectionner votre
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partenaire avec votre instinct pour des relations épanouies.
Comme votre Coeur est également défini, vous étes infatigable et inarrétable quand vous vous lancer dans un projet qui résonne avec votre
Sacral mais il est nécessaire que vous trouviez des moments pour vous reposer.

La Racine Non Défini et Ouvert

i La Racine est a la fois un centre de pression et un centre moteur. Elle transforme le stress et I'adrénaline en énergie
pour nous permettre d'évoluer, de nous adapter, de faire face aux épreuves de la vie en nous surpassant. L'état
naturel de la Racine est d'avoir les pieds sur terre dans la joie et la tranquillité. Elle nous permet la manifestation

AN physique par le passage a l'acte et le maintien de la vie en mouvement.
a4 En anatomie, ce centre est relié aux glandes surrénales qui nous permettent de gérer les situations de stress par la
. sécrétion d'adrénaline. Il est important de trouver le bon équilibre dans le fonctionnement de notre systeme surrénal

pour que la pression de la Racine reste une énergie motrice et créatrice car avoir trop d'adrénaline est destructeur
pour notre organisme.

Naturellement calme et satisfaite, votre Racine non définie vous aide a progresser sans vous mettre de pression lorsque vous étes seul. Les
difficultés commencent quand le stress, de votre environnement ou des personnes ayant la Racine définie, vient bouleverser votre routine et
votre quiétude. Si vous vous laissez envahir par la pression des autres, vous perdez le contrdle et vous devenez agité et vous n'arrivez plus a
vous focaliser sur une tache. Apprenez a détecter cette pression extérieure et a y répondre avec votre Type et votre Autorité. Soit vous vous
isolerez pour respirer, soit vous passerez a l'action mais a votre maniére et selon vos conditions.

Avec votre Racine non définie, vous avez besoin de temps pour passer a l'action car vous n'avez pas un acces constant a lI'adrénaline et
certains peuvent penser que vous étes long a la détente. Mais vous savez au fond de vous que vous ferez le nécessaire en respectant votre
rythme. En évitant de répondre aux poussées d'adrénaline des autres, vous respecterez votre nature détendue et centrée, et vous éviterez
des problémes de santé liés a un épuisement prématuré de vos glandes surrénales.

Comme aucune des portes de votre Racine n'est active, votre Racine est complétement ouverte et cette configuration est & double tranchant.
Soit vous savez garder le détachement nécessaire quand les autres ou votre environnement viennent vous stresser, soit vous paniquez et le
stress extérieur devient vétre. Apprenez a écouter votre Type et votre Autorité pour que votre quiétude naturelle devienne une sagesse
imperturbable dans la vie des autres. Pour vous recharger, ressourcez-vous régulierement dans la nature, ce havre de paix loin du stress de
notre société.

VOTRE AUTORITE

Nos parents et nos professeurs nous ont appris a penser et a décider avec notre téte, mais notre Centre de l'Intellect ne doit servir qu'a
analyser, a comparer, a suggérer différentes possibilités mais en aucun cas a décider. Nos décisions doivent étre prises en respect avec
notre Autorité.

La Clarté Emotionnelle

Avec votre Centre des Emotions défini, vous vous étes incarné pour vivre tout le spectre des émotions. Quand vous étes dans les émotions
de joie et d'allégresse, vous pouvez étre tenté de prendre des décisions pour prolonger cet état. De méme, dans les émotions de tristesse et
de mal-étre vous pouvez prendre des décisions pour tenter de sortir de la tourmente le plus rapidement possible. Mais il n'y a pas de clarté
dans l'instant présent car les émotions faussent votre perception pour comprendre la situation. Toute décision précipitée est dangereuse car
elle peut étre source de regret ou créer le chaos autour de vous.

Vous devez donc attendre la fin des vagues émotionnelles avant de prendre une décision. Dans cette attente, vous prenez du recul par
rapport a la situation qui devient plus claire. Le temps et la patience vous permettent d'atteindre le discernement. Vos émotions ne vous
définissent pas, elles ne font que vous traverser. En apprenant a les détecter, a en étre témoin, a comprendre pourquoi vous les ressentez, a
les accepter, vous apprendrez a ne pas réagir a vos émotions dans l'instant et vous retrouverez plus rapidement cette clarté nécessaire a vos
choix. Dans la clarté émotionnelle, vous atteignez un espace de paix et de sérénité en vous et vous ressentez que votre décision est la plus
naturelle au monde. Cette décision ne doit pas étre intellectualisée, vous devez la ressentir résonner dans tout votre corps.

Bien que votre Sacral soit défini, l'intensité de vos émotions a tendance a vous empécher de ressentir votre instinct du Sacral. Vous devez
attendre la clarté émotionnelle avant de pouvoir ressentir et suivre votre réponse instinctive.

VOTRE IFYRE

Générateur

Avec votre Sacral défini, vous étes un véritable bourreau de travail qui ne s'arréte que lorsque la tache que vous vous étes donné a faire est
terminée. Chaque jour vous dépensez I'énergie créatrice a votre disposition pour le bien de tous et vous vous épanouissez dans vos taches
quotidiennes. Il est donc primordial pour votre bien-étre, de ne pas initier les choses vous-mémes. La Stratégie du Générateur, pour étre
satisfait, est de répondre aux suggestions de la vie avec son instinct du Sacral. Une suggestion de la vie peut étre formelle: une proposition
d'un ami, une offre de travall, ... ou informelle: publicité, livre, film... Mais dés lors que ces propositions sont faites sous forme de questions
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fermées, votre Sacral sait y répondre.

Votre énergie, votre efficacité et votre endurance sont précieuses et impressionnantes mais vous ne devez les mettre en oeuvre que pour les
projets justes et les bonnes personnes. Si vous vous lancez dans une activité inappropriée sans I'accord de votre Sacral, vous irez le plus
loin possible mais vous ressentirez énormément de frustration lorsque vous comprendrez que vous vous étes trompé et que vous n'avez pas
écouté votre instinct. Une réponse positive de votre Sacral se fait sous forme de bruit dans l'arriere-gorge, de sensation dans le ventre ou de
tensions musculaires. Quand il n'y a pas de réponse, c'est que votre Sacral n'est pas intéressé par la proposition. Il est important de
respecter ce choix de votre instinct et de savoir dire "NON" si vous ne voulez pas finir frustré. Il est donc essentiel que vous appreniez a
reconnaitre votre réponse instinctive qui se fait dans l'instant de la proposition car peu de temps aprés c'est votre Intellect qui prend le relais
et ce n'est surtout pas lui qui doit prendre la décision sous peine de déception et de regrets.

Bien intégré dans la société, vous étes congus pour répondre a la vie du matin au soir en étant constamment occupé a générer. Au travalil,
votre énergie débordante dynamise les autres, vous vous donnez a fond, mais vous pouvez penser que tout repose sur vous car les autres
ne sont pas aussi efficaces. Il vous faut accepter que tout le monde ne puisse pas suivre le rythme d'un Générateur car contrairement a vous,
ils n'ont pas I'énergie sacrale a disposition. Votre champ énergétique est disponible, votre aura est enveloppante, les autres sont a l'aise avec
vous et ils vous demandent régulierement votre aide. Toutefois, malgré votre énergie, vous ne pouvez pas répondre a toutes les demandes
et vous levez les bras au ciel quand vous n'avez pas écouté votre instinct et que vous vous étes laissé submerger. Pour éviter fatigue,
déprime et burn-out, il est fondamental que vous compreniez que tout signe de frustration est un signal de la vie pour vous dire que vous
vous étes engagé dans quelque chose qui n'est pas pour vous et qu'il est temps de changer. Malgré votre déception, vous devez apprendre
de vos erreurs et faire machine arriére dés que vous constatez votre frustration plutét que de vous entéter dans la méme direction.

Vivre avec un Générateur

Lorsqu'il est enfant, le Générateur répond aux questions par onomatopée a l'aide de son Sacral. Méme s'ils trouvent cela impoli, ses parents
doivent accepter la raison d'une telle réponse. Ce n'est que par la formulation de questions fermées qu'un enfant Générateur apprendra a
exprimer sa réponse instinctive et avec les années, celle-ci se transformera en mots et en phrases. Un enfant Générateur veut dépenser son
énergie dans des activités gu'il aime et il a besoin d'étre fatigué pour bien dormir. Rien n'est plus frustrant pour lui que de pratiquer une
activité imposée par un parent et rien n'est pire qu'une sieste. La pratique d'un sport choisi par I'enfant est donc l'idéal pour qu'un enfant
Générateur s'épanouisse.

Le conjoint d'un Générateur doit savoir qu'il doit lui poser des questions fermées pour toutes les activités de couple. Lorsque le Générateur
montre des signes de fatigue ou de frustration, son conjoint doit comprendre que la situation ne lui convient plus et il doit I'accompagner a
faire machine arriére car un Générateur a du mal & arréter une activité de lui-méme. C'est en l'autorisant a dire "NON" que le conjoint d'un
Générateur participera a I'épanouissement de leur couple. Il doit également le laisser dépenser toute son énergie dans des activités
physiques, méme si celles-ci ne sont pas des activités de couple.

VOTRE PROFIL

612

Tel un sage assis sur la montagne, votre ligne 6 consciente vous permet d'étudier le monde de maniére objective et détachée. Cette vue
d'ensemble vous permet de mieux traverser les tragédies de votre vie et de ne pas étre trop impacté par les drames autour de vous. Vous
étes exigeant avec vous-mémes et vous agissez de maniére assurée et harmonieuse avec pour objectif votre vision idéalisée de notre
société. Sans le vouloir, vous étes un modele pour les autres et vous leur montrer comment accepter leur individualité et ne pas dépendre
d'autrui. Votre stabilité est un point d'appui sur lequel ils peuvent compter.

Malgré vos dons, votre ligne 2 inconsciente a besoin d'étre tranquille et de pouvoir vaquer a ses propres occupations. Lorsque les sujets n'ont
pas d'intérét pour vous, car ils ont peu de sens et ne sortent pas de la banalité, vous pouvez paraitre froid et distant pour ceux qui viennent
vous demander conseil. Toutefois, suivez votre Type et votre Autorité pour ne pas passer a coté d'opportunités permettant de mettre en
lumiére votre sagesse car votre ligne 6 transpersonnelle est congue pour étre au service des autres. Comme votre perception du monde est
trés spéciale, vous pouvez vous sentir un peu déconnecté de notre société. Ne soyez pas frustré et comprenez que seuls les profils 6/2 et 6/3
peuvent comprendre votre vision de la vie.

Dans toutes les situations, votre vue d'ensemble vous permet de rapidement recoller les morceaux pour solutionner les problémes. Cette
capacité peut vous entrainer a toujours vouloir tout maitriser. Apprenez a déléguer aux autres méme si vous pensez qu'ils ne sont pas aussi
compétents que vous et a demander de l'aide quand vous en avez besoin. Lorsque les responsabilités sont trop lourdes ou que vous étes en
période de surmenage, il vous est nécessaire de vous isoler pour vous recharger. Expliquez ce besoin & votre partenaire pour qu'il n'y ait pas
de malentendu.

Votre vie est un long apprentissage a travers lequel vous accumulez des montagnes d'informations pour développer votre sagesse innée.
Jusqu'a 30 ans, vous vous confrontez a la vie avec enthousiasme. Quand les expériences fonctionnent, vous gardez votre optimisme, mais
vous perdez votre innocence lorsque la dure réalité de la vie vous montre ce qui ne fonctionne pas. De 30 a 50 ans, vous guérissez vos
blessures en utilisant ce qui fonctionne pour essayer de vous hisser a un poste a responsabilités pour que votre vue d'ensemble profite aux
autres. Ce n'est qu'apres 50 ans et en prenant soin de votre santé que votre sagesse vous permet de ne plus avoir peur d'incarner vos plus
hautes aspirations. A partir de ce moment, en étant pleinement le modéle de sagesse que vous avez toujours été, vous avez la capacité
d'éclairer et de revitaliser ceux qui vous entourent et ceux qui viennent vous demander votre aide. Votre réve ultime est d'étre libre comme le
vent, sans agenda et sans avoir besoin de prouver quoi que ce soit a quiconque.
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Les relations avec un 6/2

Dans son enfance, les parents du profil 6/2 doivent lui apprendre a tirer les legons de ses expériences. Perfectionniste, il peut ne pas se
trouver a la hauteur et perdre confiance en lui. L'enfant 6/2 a donc besoin d'encouragements et qu'on lui montre le positif dans tout ce qu'il
réalise.

Idéaliste, le profil 6/2 recherche I'ame soeur qui le comprendra pleinement et qui déplacera des montagnes avec lui. Avant de s'engager dans
une relation, il a besoin d'avoir pleinement confiance afin de pouvoir livrer son intimité. Le profil 6/2 souhaiterait que son partenaire soit aussi
brillant que lui mais il doit apprendre a étre fier de son partenaire tel qu'il est. Il est rassurant d'avoir un profil 6/2 a ses cotés, mais il faut étre
prét & relever les défis et résoudre les problémes avec lui. Lorsque son partenaire reconnait sa sagesse et que le profil 6/2 apprécie
pleinement son &me soeur, ils s'embarquent alors tous les deux dans un voyage des plus exaltants.

Le partenaire idéal d'un profil 6/2 se trouve dans les profils 6/2 et 3/5 et il s'entend également treés bien avec les profils 2/4, 4/6 et 6/3.

VOS CANAUXACTIFS

Canal 2-14 Le canal de I'alchimiste Soi <-> Sacral

Le Canal 2-14 est un canal tantrique qui vous permet de transmuter I'énergie brute de votre Sacral en énergie plus subtile. Comme c'est
également un canal individualiste, vous avancez a votre propre rythme, mais avec une conviction a toute épreuve lorsque vous étes dans la
bonne direction. Votre capacité a voir quelle tournure doit prendre les choses, vous permet d'étre un expert dans la gestion de ressources de
tout type, de participer a de grandes améliorations dans les projets et de remettre les personnes égarées sur le bon chemin.

Le carburant de la porte 14, associé a la guidance de la porte 2, vous permettent de faciliter I'innovation, l'originalité et la mutation chez vous
mais aussi chez les autres. A l'aide de votre instinct et de votre individualité, vous savez motiver et inciter les autres & s'autonomiser et &
s'adapter aux péripéties de la vie. Toutefois, il vous faut savoir que vous ne devez pas chercher a contrdler la direction des autres, mais
simplement les aider a trouver leur propre voie en les laissant choisir, eux-mémes, une des clés que vous leur proposez. Pour vous permettre
d'étre plus efficace, n'oubliez pas d'étre dans la clarté émotionnelle et de suivre l'instinct de votre Sacral avant d'exprimer I'énergie de ce
canal. Vous ne devez surtout pas écouter votre mental, car ce n'est qu'en répondant aux sollicitations des autres que vous deviendrez un
alchimiste accompli.

Canal 6-59 Le canal de l'union Sacral <-> Emotions

L'association de l'intimité de la porte 59 et de la friction émotionnelle de la porte 6 vous communique une puissante énergie créative quand
vous étes avec les bons partenaires. Ce canal vous pousse a créer des connexions intimes et profondes pour procréer sur tous les plans:
professionnel, social ou intime. Attention de ne pas mélanger ces différents plans dans vos associations avec les personnes car votre pouvoir
de séduction naturel submerge 'aura émotionnelle des autres et vous pourriez étre mal compris.

Attendez la clarté émotionnelle avant de vous lancer dans un nouveau partenariat pour que votre lien avec les personnes soit sain et intense.
Si vous cédez a l'impatience ou a votre mental, vous générerez des complications et vos associations seront infructueuses. Lorsque vous
vous passionnez pour un projet initié dans la clarté émotionnelle et avec I'accord de votre Sacral, vous étes inarrétable car votre créativité
vous permet d'aborder ce projet de maniére inédite, innovante et originale.

Dans votre champ énergétique, certains se sentiront les bienvenues, d'autres seront obligés de s'éloigner car votre aura émotionnelle fait
émerger en eux de vieilles blessures non guéries. Ne culpabilisez pas et ne vous sentez pas obligé de les aider. Grace a ce canal vous
paraissez calme auprés des autres malgré de profondes émotions que vous cherchez a cacher. Mais par un geste tendre au moment
approprié, ou un regard complice, vous savez transmettre votre émotion aux autres et vous appréciez fortement de prendre dans vos bras la
personne que vous aimez.

Canal 37-40 Le canal de la communauté Coeur <-> Emotions

Quand la convivialité et la chaleur de votre porte 37 rejoignent la volonté de réussir de votre Coeur dans la porte 40, cela vous donne I'envie
de vivre dans une communauté idéale dans laquelle confiance, sincérité et amitié sont les mots d'ordre. Votre nature affectueuse souhaite
s'épanouir dans un groupe qui partagera vos valeurs et lorsque vous le trouvez, vous vous vous investissez pleinement pour apporter votre
soutien, votre affection et vos encouragements aux autres. Cependant, comme votre parole est sans failles et votre engagement total, vous
ne tolérez pas ceux qui renient leurs engagements.

Au fil de vos expériences, vous recherchez des partenaires ayant votre vision de la vie et souhaitant aller dans la méme direction que vous.
Pour savoir si vous pouvez avoir confiance en quelgu'un, vous préférez lui serrer la main et le regarder dans les yeux pour tester sa sincérite,
plutdt que de le faire signer un contrat. Votre charme sait conquérir les autres, mais avec votre nature affectueuse et sensible, il est primordial
que vous soyez bien entouré. Pour cela, il est nécessaire que vous attendiez d'étre invité avant de vous engager dans une association, une
entreprise ou une communauté. Ces invitations doivent étre physiques et non impersonnelles telles qu'on peut en avoir sur internet ou par
téléphone.

Votre diplomatie vous permet de faire les négociations nécessaires pour le bien de votre communauté, que ce soit a l'intérieur du groupe ou
avec des relations externes. Cependant, sachez que toute négociation nécessite votre clarté émotionnelle et du temps pour étre réussie et
satisfaisante pour les deux parties. Votre loyauté et votre honnéteté sont réconfortantes pour les autres. Lorsque vous trouverez une grande
famille dans laquelle il n'y a pas de hiérarchie et dans laquelle tout le monde contribue loyalement, vous aurez enfin trouvé la place que vous
recherchez tant.
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VOS PORTES ACTIVES

4 Porte des solutions mentales Intellect o Q

Votre centre de I'Intellect aime résoudre les problemes, il scrute toute chose suspecte pour en analyser les dangers. La porte 4 vous permet
d'arranger toutes les situations et vous y consacrez le temps et les moyens nécessaires. Il est donc important pour vous de bien suivre votre
Autorité pour ne pas perdre du temps a chercher des solutions a des problémes futiles et vous en tirerez ainsi beaucoup plus de satisfaction.
Prenez le temps nécessaire avant d'exprimer ou mettre en oeuvre vos réponses quand elles concernent les questionnements de votre
entourage. Ayez conscience gque vos réponses logiques ne sont pas des solutions mais uniguement des possibilités qui doivent constamment
étre remises en question tant qu'elles n'ont pas fait leurs preuves. Acceptez aussi que vos réponses ne soient pas forcément celles
qu'attendent les autres.

Mise en route par votre réponse émotionnelle aux questionnements des autres, votre imagination génére des solutions qui vous donnent un
pouvoir créatif. Ne doutez pas de vos solutions, n'ayez pas peur de ne pas en comprendre certaines et ne désespérez pas que d'autres ne se
concrétisent pas immédiatement. Vous devez accepter que le timing céleste ne soit pas forcément aligné avec votre volonté.

Si cette porte vous donne la capacité de répondre aux questionnements des autres, elle ne vous permet pas par contre de répondre a votre
propre guestionnement existentiel. Vous devez accepter cette réalité car elle vous permettra de mieux comprendre le fonctionnement de
votre Intellect lorsqu'il est sollicité par votre entourage ou par les événements de votre vie.

47 Porte de la prise de conscience Intellect §

La porte 47 aide votre centre de I'Intellect a travailler sans relache pour résoudre les plus grandes questions existentielles. Bien que parfois
vous ayez du mal a comprendre le sens de vos réponses, il vous faut garder la foi et I'esprit ouvert. Petit a petit, en entretenant votre
créativité mentale, le voile sur vos solutions se leéve. Ce n'est qu'en prenant du recul par rapport & vos pensées, en restant positif et en vous
éloignant du sujet, que vous entrerez dans des moments de grande clarté mentale et Eureka, vous aurez trouvé.

Votre processus mental, qui peut sembler complexe au premier abord, vous permet de relier tous les faits et toutes les hypotheses afin
d'arriver a la conclusion. Vous vibrez toujours d'avance quand on vous présente un probléme a résoudre car vivre des moments de grandes
inspirations est votre raison d'étre.

Il vous est nécessaire d'apprendre a vous relaxer, car plus vous serez relaché, plus vous serez efficace. Evitez de passer a I'action trop
rapidement et apprenez a contempler I'ensemble des possibilités qui émergent de votre centre de I'Intellect. Cela vous permettra de partager
plus facilement vos solutions avec les autres quand ils vous le demanderont.

8 Porte de la contribution Gorge ©

S'il y a une chose que la porte 8 vous pousse a faire par-dessus tout, c'est apporter votre contribution aux autres. Que ce soit pour des
projets, pour des promotions commerciales ou pour des relations publiques, votre nature unique, votre créativité et votre attrait pour
I'innovation vous permettent de vous rendre utile.

Au contact des autres, votre inspiration cherche constamment a faire avancer les choses et a explorer de nouveaux sentiers pour le bien de
tous. Cette collaboration a le bénéfice de vous permettre de mieux trouver votre place dans le groupe. Restez vous-méme, n'ayez pas peur
de montrer votre sensibilité, car ce sont votre authenticité et votre intégrité qui vous permettront d'inspirer les autres et de contribuer
efficacement a la société.

Toutefois, comme vos idées sont novatrices, ne soyez pas impatient et attendez le bon moment pour les partager avec les autres. Choisissez
de le faire avec des personnes ouvertes car celles qui ne le sont pas pourraient étre irritées par votre vision des choses. Quand vous étes
invité a partager vos inspirations, c'est encore plus facile pour vous d'étre reconnu pour ce que vous étes: un visionnaire qui consolide les
projets et les relations, et qui inspire a la fois le respect et la loyauté.

12 Porte de I'immobilité Gorge Q@

Votre flegme vous permet d'anticiper les événements et de vous méfier de tout ce qui peut sembler banal. Votre prudence et votre timidité
naturelle ont tendance a vous faire réfléchir avant de parler ou de passer a I'action. Parfois, une vague émotionnelle peut vous désorienter,
mais il est important que vous partagiez ce que vous ressentez sans craindre de partager vos émotions et votre vulnérabilité avec les autres.
En laissant mirir votre inspiration et en respectant votre humeur, vous savez intuitivement a quel moment transmettre votre message avec
les mots justes et le ton adéquat.

Vous révez d'une société plus juste et d'un idéal plus grand, mais faites attention de rester réaliste et de ne pas vous focaliser sur les dangers
de la vie. Quand vous laissez libre cours a votre émotion et a votre créativité, pour évoquer les joies et les difficultés de la vie, I'enthousiasme
de votre discours impacte fortement les gens. Vos mots stimulent leur flux créatif et la vibration de votre voix les émeut et les emplit de
confiance car ils ressentent alors pleinement votre capacité de discernement.

23 Porte de I'assimilation Gorge #L

La porte 23 rend votre discours innovant et lui donne la capacité d'impacter fortement ceux qui vous écoutent. Vous savez bousculer la vie en
transformant vos inspirations et votre savoir en perspective tangible pour les autres. Ne cherchez pas a convaincre, ni a comprendre d'ou
viennent vos pensées, mais quand vous attendez le moment opportun pour partager ce que vous savez, la cohérence de vos mots rendent
votre public attentif.

L'acceptation de la diversité et le rejet de l'intolérance sont bien ancrés en vous. C'est pourquoi vous n'‘avez pas peur d'apporter a la société
une vision nouvelle du monde en espérant étre entendu pour que les choses bougent et prennent une nouvelle direction. Ne précipitez pas
votre discours pour ne pas passer pour un original et attendez d'avoir une maitrise compléte de votre sujet pour le transmettre de la maniére
la plus intelligible. Pour que votre opinion indépendante et novatrice soit reconnue et acceptée par le plus grand nombre, il est parfois
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nécessaire d'attendre que les autres souhaitent I'entendre.

45 Porte du rassemblement Gorge o’

La porte 45 vous permet de faire clairement la distinction entre la fortune matérielle et la richesse du coeur. Vous avez la capacité de gérer et
d'utiliser efficacement les ressources de notre monde matériel. Cette porte de la Gorge vous pousse a I'action et vos dons d'épargnants et de
gestionnaires vous permettent de superviser les ressources de votre foyer et des communautés dont vous faites partie. Tant que vous étes
dans la protection de votre tribu ou I'apport d'harmonie dans votre entourage, vous étes dans l'expression de votre nature. Attention en
exprimant de tels talents de ne pas devenir égoiste, ni narcissique.

Méme si vos connaissances en comptabilité sont faibles, ayez confiance en vous car vous savez guider les autres a subvenir & leurs besoins.
Vous n'étes pas obligé d'étre le comptable et vous pouvez donc simplement leur montrer la voie a suivre. Comme vous savez vous contenter
des ressources qui sont a votre disposition, vous avez la faculté de permettre aux autres, en unissant leurs forces et a travers le partage, de
créer leurs propres ressources pour ne jamais manquer de rien.

Ne craigniez pas de montrer votre authenticité et votre vulnérabilité mais il est important que vous ne vous investissiez pas dans les difficultés
matérielles des autres. Aidez les uniguement a s'organiser pour subvenir & leurs besoins.

2 Porte de la réceptivité Soi o} tL

La porte 2 du centre du Soi vous indique la voie a suivre dans toutes les situations. Plus vous aurez confiance en vous et en la vie, plus vous
serez épanoui, confiant et guidé sur le bon chemin. Lorsque vous étes pleinement ouvert au soutien inconditionnel de I'Univers, vous
devenez réceptif et capable de vous adapter a toutes les situations.

Il vous faut rester a I'écart des directions suggérées par votre mental ou par votre entourage, sans avoir peur d'emprunter sans explication
des chemins qui défient toute logique deés lors qu'ils vous sont montrés par l'authenticité de votre centre du Soi et qu'ils sont en accord avec
votre Autorité. C'est comme cela que vous avancerez avec plus d'épanouissement vers la pleine expression de vous-méme. De la méme
facon, sans explication, vous savez montrer le chemin aux autres et parfois, alors que vous I'avez oublié depuis bien longtemps, ils
reviennent vous voir, des années plus tard, pour vous en remercier. Comme votre centre du Soi est défini, votre détermination est
inébranlable et elle est source de satisfaction et d'épanouissement.

40 Porte de la délivrance Coeur ‘U’

La porte 40 vous permet d'étre indépendant et autosuffisant, et cela a parfois tendance a vous rendre solitaire méme quand vous étes au
sein d'un groupe. La volonté du Coeur vous permet de vous donner a fond dans le travail et d'apporter le meilleur de vous-méme pour le bien
de votre famille et de votre communauté. Votre exigence et votre intégrité vous permettent de toujours délivrer les prestations que les autres
attendent de vous.

Toutefois, une fois le travail terminé vous avez besoin de vous mettre en retrait pour vous ressourcer et récupérer I'énergie dépensée.
Sachez expliquer ce besoin d'isolement et de régénération a votre entourage car cela fait aussi partie de votre processus d'individualisation.
Méme si I'amitié est importante pour vous, vous devez faire respecter vos besoins de solitude pour votre propre bien-étre afin de mieux
pouvoir aider les autres deés que vous aurez récupére.

Vous n'hésitez pas a partager vos ressources, mais ceux avec qui vous les partagez doivent faire preuve de respect et de loyauté envers
vous. lIs doivent également vous soutenir émotionnellement et vous laisser le temps nécessaire pour vous régénérer loin de tous lorsque cela
est nécessaire. Méme si vous n'oubliez pas le mal qu'on vous a fait, votre Coeur sait pardonner aux autres et cela vous permet de vous
libérer du passé pour vous permettre d'évoluer en contribuant au bien de tous.

18 Porte de I'amélioration Rate 0

Pour sdr, vous savez mettre un coup de pied dans la fourmiliere des anciennes traditions et du réle de chacun dans notre société. La porte
18 vous permet d'identifier les défaillances et les insuffisances dans les comportements et les usages obsolétes. Avec votre impartialité et
votre perfectionnisme, en vous concentrant sur votre intuition et vos ressentis, vous savez trouver des solutions pour apporter des
corrections, des modifications, voire méme des remplacements. Sachez attendre le bon moment et le bon endroit pour le faire, mais n'hésitez
pas a mettre en oeuvre ce potentiel pour remédier a ce qui est nuisible et réparer ce qui a été corrompu pour apporter plus d’harmonie dans
la société, votre communauté et votre famille.

L'inconvénient de cette aptitude, c'est qu'elle vous pousse a faire un travail sur vous-méme et vous avez tendance a vous rendre responsable
de certains évenements de votre passé. Cherchez a différencier les positionnements que vous avez pris pour vous adapter a la société et
votre véritable nature. Vous arriverez alors a mieux vous pardonner. En restant vigilant, déterminé et dans le moment présent, vous vous
libérerez du conditionnement et vous rayonnerez votre plein potentiel. Il est également nécessaire que vous acceptiez vos faiblesses et le fait
que d'autres puissent ne pas partager votre point de vue car ils ont encore des épreuves a traverser.

48 Porte du puits Rate 9 D

De manieére intuitive et avec une grande vigilance, vous savez explorer votre profondeur pour trouver des réponses rationnelles et concrétes
aux problemes de la société. N'ayez pas peur de sortir de votre zone de confort et de puiser encore plus profond dans votre source
intérieure. Plus vous le ferez, plus vous deviendrez créatif et expert dans votre domaine.

Les autres savent reconnaitre la sagesse de votre porte 48. Elle vous permet de les aider a comprendre, réparer et améliorer ce qui est
nécessaire chez eux. Méme si vous pouvez avoir peur que les autres accédent a votre source intérieure, plus vous le ferez en profondeur,
plus votre cadre de vie s'améliorera et plus vous serez épanoui. Malgré une envie innée pour le partage, il est nécessaire d'attendre que les
autres vous sollicitent avant de leur partager votre savoir.

Si vous ressentez la peur de ne pas étre a la hauteur ou le besoin d'apprendre des compétences ou des connaissances qui vous manguent,
il est nécessaire de vous détendre. Etre dans l'attente active vous permettra d'attirer les personnes adéquates pour vous aider a éveiller
d'autres potentiels de votre profondeur.
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Lorsque vous partagez votre intimité et votre sagesse en accord avec votre Autorité, cela est aussi rafraichissant pour vous que de vous
asperger avec I'eau fraiche d'un puits.

50 Porte des valeurs Rate 43 )

Gréace a la porte 50, & chaque instant et dans toute circonstance, vous savez de maniére innée, ce qui est bien et ce qui est mal. Cette
connaissance a fait de vous un enfant a la moralité exemplaire et un adulte gardien des valeurs, de l'intégrité et des lois. Votre mode de vie,
sincere et constant, vous fait prendre soin de votre famille, de votre lieu de travail et de votre communauté.

Votre intelligence instinctive vous permet de détecter les valeurs qui doivent étre combattues et remplacées: corruption, injustice, égoisme...
Lorsque l'intérét général ou I'avenir de vos proches est menacé, vos sens se mettent en alerte et vous agissez sans tarder.

Mais étre constamment un exemple pour les autres est une charge lourde a porter. Votre bien-étre rayonnant autour de vous, il vous faut
prendre le temps de vous occuper de vous pour pouvoir encore mieux vous occuper des autres par la suite. Vous étes un étre d'amour, alors
agissez par amour et non par besoin d'endosser la responsabilité de tout. Attention, faites également appel a votre Autorité pour ne pas
dépenser votre énergie en prenant soin de personnes qui ne le méritent pas.

6 Porte de la résolution des conflits Centre des Emotions % ‘%

Vos sentiments, votre humeur et votre sensibilité sont fortement exprimés par la porte 6 de votre Centre des Emotions. Si cette porte génere
parfois un peu de friction qui, soit attise, soit calme les tensions, elle vous aide surtout a élucider les situations qui sont suscitées par
I'émotion. N'ayez pas peur de vos émotions. Apprenez a les comprendre car elles influencent votre environnement.

Dans votre vie professionnelle et dans votre vie privée, tel I'artisan de la paix que vous étes, vous savez résoudre les désaccords de fagon
honnéte et appropriée. Faites confiance a vos ressentis corporels lorsque vous rencontrez une nouvelle personne ou qu'on vous présente un
nouveau projet car ce sont eux qui vous diront si la collaboration pourra étre harmonieuse.

Quand vous maintenez une grande clarté émotionnelle, vous entrez pleinement dans un potentiel créatif et générateur d'alliances intimes.
Quand vous maintenez un équilibre dans votre vie, en utilisant & bon escient I'énergie de I'émotion, vous avez le pouvoir d'influencer les
autres énergétiquement de maniére salutaire et pérenne. Il est important pour vous de garder cette grande clarté d'émotions car lorsque vous
naviguez en eaux troubles, les complications sont garanties.

30 Porte des désirs Centre des Emotions D

La porte 30 vous enseigne a lacher prise sur toute espérance lorsque vous démarrez une nouvelle liaison, une nouvelle activité ou un
nouveau métier, et d'apprendre a faire confiance au destin. Les désirs sont souvent motivés par des vagues émotionnelles qui influencent
nos interactions avec des objectifs de gratification, de satisfaction et de contentement.

Il est primordial pour vous d'attendre la clarté émotionnelle avant de vous lancer et d'avoir pleinement conscience que vous n'avez aucun
pouvoir sur le résultat. Restez ouvert a vos ressentis et a votre environnement, et ne soyez pas impatient. Cela vous permettra de respecter
le bon moment dans vos décisions qui vous permettront de porter vos réves et vos ambitions dans la direction de votre destin.

Toute nouvelle expérience vous expose aux joies et aux peines. Ne les laissez pas vous couper de I'enseignement et de la sagesse que ces
expériences vous apportent. Il vous faut apprendre a reconnaitre les désirs qui sont alignés avec votre Design Humain pour étre pleinement
créateur de votre vie. Si vous ne respectez pas cela, vous apprendrez que les réves les plus fous ne sont gu'illusion et que certains désirs ne
sont pas réciprogues. Acceptez votre juste place dans le grand tableau qu'est la vie et vous comprendrez que laisser faire le destin devient
un don.

37 Porte de la famille Centre des Emotions cﬂ;

De nature conviviale et chaleureuse, vous aimez vous asseoir autour d'une table pour partager un repas avec les gens de votre entourage
que vous appréciez. Au fond de vous existe un havre de paix que vous cherchez a extérioriser dans vos actes du quotidien. Quand cette
influence pacifique de votre porte 37 est reconnue par les autres, vous savez prendre soin de votre famille et de votre communauté.

C'est par le toucher d'une poignée de main, d'une bise ou d'une accolade que vous reconnaissez les gens qui peuvent faire partie de votre
cercle proche. Une fois que vous avez créé un lien affectif, vous faites tomber les barriéres et vous devenez rapidement intime avec ceux qui
méritent votre confiance. Par contre, vous vous éloignez naturellement de ceux qui refusent votre convivialité et vous rejetez ceux qui vous
trahissent.

Dans vos communautés familiales et sociales, vous enseignez la coopération, le respect et la communication non violente. Votre sens inné
des responsabilités fait de vous le représentant idéal d'une association. Comme vous savez négocier des termes équitables avant de signer
une offre, vous pouvez également étre un diplomate avisé.

49 Porte de larévolution Centre des Emotions (&}

Fidele a vos valeurs et & vos principes, vous ressentez quand les choses ne vont plus et qu'il est temps de les changer ou de les renouveler.
Que ce soit dans vos relations personnelles, professionnelles ou sociales, vous vous désengagez quand la situation n'est plus alignée a vos
valeurs. Cette révolution émotionnelle, nécessaire et salvatrice, vous fait remettre votre vie dans le droit chemin.

La porte 49 joue un réle important dans la hiérarchie du clan et elle vous fait éprouver le besoin d'étre respecté dans vos valeurs. Lorsque les
autres le font, vous étes tout enclin a partager vos ressources et a les soutenir dans leur propre révolution car vous les aider a revoir en
profondeur leurs principes. Par contre, vous rejetez et vous refusez de soutenir ceux qui ne respectent pas vos valeurs.

N'attendez pas que tout soit parfait avant de révolutionner les choses et prenez votre courage a deux mains car sinon vous risquez de ne pas
agir. Quand vous agissez promptement et avec pragmatisme, vous savez apporter les améliorations adaptées aux besoins de tous. Méme si
le premier besoin de tous est I'accés a la nourriture, en vous alignant sur les valeurs les plus élevées, vous savez également comment
révolutionner les esprits pour aider chacun a subvenir a ses propres besoins.
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55 Porte de I'abondance Centre des Emotions Ib

La porte 55 vous demande d'accepter vos émotions, vos états d'ame et vos humeurs. Votre nature est expressive et lorsque vous voyez le
verre a moitié plein et que vous étes en forme, vous étreignez la vie avec enthousiasme. Vous savez que I'abondance est une énergie et non
un bien, et vous partagez cette énergie avec les autres en donnant et en recevant.

Il est important pour vous que vous respectiez vos vagues émotionnelles qui vont de I'espoir au plaisir et de la douleur a l'autoflagellation.
Quand vous ressentez le besoin de rester seul, prévenez votre entourage pour éviter les discordes et explorez votre jardin intérieur en
profondeur. Ne cherchez pas a vous comparer avec les autres et ne vous laissez pas influencer. Vous étes unique, respectez vos émotions
et soyez authentiques.

Ayez confiance en vous et vous verrez que méme dans vos moments les plus sombres, en canalisant la mélancolie a I'aide de votre musique
préférée, vous avez le pouvoir de développer pleinement votre potentiel créatif pour vous et pour les autres. En vous entourant de personnes
ayant votre état d'esprit et votre entrain, et en restant aligné avec vos émotions, vous découvrirez que I'abondance est sans limite.

14 Porte de la prospérité Sacral eYY

La porte 14 vous donne la capacité de générer les ressources essentielles a toute évolution, pour vous et pour les autres. Lorsque vous étes
passionné par un sujet, vous pouvez travailler sans compter votre temps pour I'aboutissement d'un projet. En travaillant pour le plaisir de
créer et non pour I'appat du gain, si vos projets, méme ambitieux, ont du sens pour vous et s'ils servent le bien commun, ils pourront se
transformer en prospérité pour tous. L'argent ne doit pas étre le but mais uniquement la conséquence de votre alignement. C'est en restant
aligné avec vous-méme que vous recevrez en retour.

Pour choisir vos projets, il est primordial que vous répondiez aux suggestions de la vie avec votre instinct du Sacral. Vous avez le
dynamisme, la capacité et la persévérance pour gérer efficacement tout type de biens et d'avoirs. Il est nécessaire que vous compreniez que
les ressources auxquelles vous avez acces doivent étre mises a disposition d'une vision globale accés sur l'innovation, I'amélioration et la
transformation, des biens et des personnes. Faites appel a votre Autorité pour gérer correctement ces ressources. Vous vous protégerez
ainsi des mauvaises influences extérieures et votre investissement en temps sera plus performant.

59 Porte de l'intimité Sacral v

La porte 59 est la porte de la procréation intime. Elle vous pousse a vous rapprocher des partenaires les plus adéquats, que ce soit pour une
union sexuelle ou pour la réalisation de projets de tout type. Dans votre maniére d'aborder les personnes, vous savez créer l'intimité
nécessaire pour fertiliser le sol ou vous passez, en espérant obtenir une récolte abondante. Votre stratégie pour créer cette intimité dépend
des lignes actives dans votre porte et il est important que vous la respectiez.

Il vous faut aussi étre authentique dans vos créations d'intimité avec les autres et que vous le fassiez dans I'énergie de I'abondance et du
partage, et non dans I'énergie du manque. Vous créerez ainsi des relations et des collaborations durables fondées sur le bien commun.
L'intimité que vous créez avec les autres est chaleureuse et profonde, elle va au-dela des mots et des explications. Votre enthousiasme vous
pousse a vous lancer dans des initiatives avant-gardistes, mais pensez a suivre votre Autorité et a aligner votre conscience avec la faculté du
Sacral, vous éviterez ainsi la confusion et les unions improductives. Sachez bien qu'avec la porte 59, les personnes justes et les projets
justes ne se présenteront a vous que lorsque vous saurez faire preuve de perspicacité.

Ligne 3 : Ouverture et connexion
Vous étes ouvert a répondre a toutes sortes d'associations et d'intimité en déclenchant vous-méme des interactions qui sont au service de
votre monde.

POUR ALLER PLUS LOIN

Merci pour m'avoir passé commande de votre rapport de Design Humain.

Les informations contenues dans ce rapport nécessitent du temps et plusieurs lectures pour étre pleinement assimilées. Cela s'appelle le
développement personnel. Je vous donne les clés mais vous seul pouvez décider de faire I'effort de vous en servir ou pas.

Cependant méme lorsque nous commengons a respecter notre Design Humain dans notre vie, les difficultés sont nombreuses, a commencer
par le conditionnement de notre enfance, le conditionnement de la société mais pire que tout, le conditionnement de notre propre mental.
Nos croyances limitantes sont nombreuses, mais il faut comprendre gu'elles sont liées & nos choix d'incarnation. Nous nous sommes tous
incarnés avec certains potentiels pour travailler des points spécifiques afin d'évoluer. Différents outils nous permettent de connaitre ces
potentiels pour nous aider a surmonter nos défis d'incarnation. En association avec le Design Humain, j'utilise la Numérologie pour aider les
personnes en quéte d'une meilleure compréhension de qui elles sont.

Si vous avez commandé ce rapport, c'est qu'au fond de vous, vous ressentez que la vie n'est pas du hasard. La lecture de ce rapport n'a pu
que confirmer cette sensation. Si vous ressentez le besoin d'aide pour aller plus loin, je propose des consultations de 1h a 40? pour répondre
a vos questions.

- Une consultation pour vous aider a mieux comprendre votre rapport et mieux respecter votre Type, votre Autorité et la définition de vos
Centres.

- Une consultation pour vous transmettre votre Croix d'Incarnation, qui est I'énergie qu'il vous faut vibrer pour que la Vie vous guide sur le
chemin qu'a choisi votre &me avant votre incarnation.

Je vous souhaite un bon voyage sur le chemin de la connaissance de vous-méme.

Sincérement,
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Frédéric Stephan
https://designhumainpourtous.com/formulaire-contact.php
https://www.facebook.com/frederic.stephan.alchimiste.de.l.ame/
https://www.instagram.com/frederic.stephan.alchimiste/
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